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新年伊始，幾件重磅消息牽動全球
人的心；對許多華人基督徒而

言，震撼最大的莫過於楊腓力（Philip 
Yancey）的跌倒。1這位曾深受喜愛、
著作暢銷全球的作者，未曾想竟在晚
年傳出憾事。在眾人不解與惋惜之際，
大家不禁自問：「怎會如此？」其實，
近年來不斷傳出事工卓然有成的名人
跌倒，他們所帶來的負面影響，往往
遠超過事工原本對人的造就。

在這個步履匆匆的年代，我們
必須深思：我們的服侍，究竟是「事
工導向」還是「與主關係導向」？當
主耶穌提醒忙碌中的馬大「不可少的
只有一件事」時，並非暗示預備飯食
不重要，也不是指責忙碌本身，而
是指出優先次序出了問題（路 10:38-
42）。在主眼中，那不可少的事是什
麼？乃是「在祂面前受教」，與祂建
立親密的關係。主不希望我們只是埋
頭苦幹，而是要我們先與祂同在，明
白祂的旨意，而非滿足自己的成就感。

當今時代，高科技和人工智能奪
取了人僅有的剩餘時間，信息洪流每

天鋪天蓋地而來，爭奪我們的注意力。
這種忙碌感也滲透進教會與機構，被
層出不窮的活動與節目驅動，年復一
年如同上了發條般運轉。忙碌本身不
是問題，問題在於：這些活動是否幫
助我們建立與主親密的關係？我們是
否有愛主的心？在奔跑中，我們是否
守住了正確的優先次序？

愛主的心

「事工」與「親近主」並非對
立，我們完全可以在事工中與主建立
關係。2026年是恩福協會標誌性的
一年，恩福神學院於 2020年啟動的
擴建貸款在今年年初已全數還清。這
八十三萬餘元的債務，中間經歷了疫
情停擺、戰爭動盪及全球經濟蕭條，
卻在短短數年間還清了！我們感恩，
不單是因為債務結清，更是看見弟兄
姊妹愛主的心與優先次序—他們看
重神國的事工過於個人的需要。

這也時刻提醒我們，恩福的每一
項事工背後，不僅僅只是完成任務，
乃是要向主負責，也要向每一位憑愛

	▓總幹事的話

不可少的只有一件事
	◆ 謝章響 傳道

心奉獻的弟兄姊妹負責。我們必須時
常反省：在忙碌中是否「忙而不亂」？
每一項安排是否都指向「那不可少的
事」？即透過明白主的心意，建立與
主的親密關係，做主真正要我們做的
事。

不可少的那一件事

除了全加巡迴佈道會、門訓營與
青年營，今年我們更推出了「事奉訓
練證書課程」，期盼弟兄姊妹能更深
入全面地裝備自己。

隨著中國事工部、文字資源部和
神學課程的開展，幾乎每個月都有密
集的活動。恩福事工繁多，同工人數
卻有限，每位同工往往身兼數職。在
有限資源與繁重的工作壓力下，服侍
極易演變成重擔、焦慮甚至是埋怨。
主耶穌的提醒在此刻顯得尤為重要：
不可少的只有一件事，就是把主放在
首位，不是事工導向，乃是關係導向。
雖然我們在頭腦中都認同「主為先」，
但一旦忙起來，往往就成了馬大，忘
了最重要的一步是：先安靜在主面前，

事工導向抑或關係導向？
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	▓牧者心聲

起來，行在光中！
	◆ 林信偉 牧師

行事為人要端正，好像行在白
晝。（羅 13:13a）

靈性沉睡的人第一要做的是醒
來，第二是穿起衣服，然後行動吧，
行在光明當中。「端正」就是優美，
美好，規矩的意思。「行事為人」在
《以弗所書》裡面出現了好多次，中
文翻譯成行事，行事為人，英文都是
live，活出的意思，活出一種不一樣的
生命，活出一種優美的人生。因為你
是行在白晝裡面，不是行在黑暗裡面，
不是行在罪惡裡面。「行在白晝」包
含兩個方面的勸勉：

1）在神的光中行
神是光，只要你行在神裡面，你

就是行在白晝，你就行在光明裡。我
們信主以後，耶穌的血已經洗淨我們
的罪了，我們被神更新，讓我們行在
神的光裡面，也就是行在真理裡面，
不斷地跟神相交，也跟其他的弟兄姐
妹有主裡的相交（約壹 1:5-7）。你如
果說自己是信主的，是親近神的，屬
靈上與神相交，但是你所做的都違逆
神的心意，那你就是說謊話，你仍然
在黑暗裡，根本沒有行在光明中。所
以我們天天讀經、禱告，在神裡面更

新潔淨，認罪悔改，目的是我們能夠
朝著神的真理行。神光照我，讓我行
在祂的光明當中，行在祂的真理當中。
所以，行在白晝就是行在神的真理裡
面，按照神的話語去行，這個人的行
事為人在神眼中是端正的、是優美的、
是滿有榮耀的。

2）作光明之子
帖撒羅尼迦前書 5章 5-8節，強

調我們要警醒謹守，作光明之子。因
為撒但四處遊行，牠要擄掠你、要迷
惑你；這個世界在引誘你，在牽引你，
在影響你，所以要警醒謹守。經文裡
說，警醒謹守就是把愛心、信心和盼
望當作護心鏡和頭盔穿戴在身上。就
像防暴警員在執行任務的時候要戴著
頭盔，穿著防彈衣，還拿了一個抵擋
防禦的盾牌來保護自己；我們也要用
在神裡面的信心和愛心來保護我們的
心，用救恩的盼望來保護我們的思想
意念。

你如果今天在患難當中，在失
業當中，在一些困難挑戰當中，你的
心要保守住。如果灰心失望，失去了
信心，老是想負面的，想黑暗的，想
不可能，想到絕境，你就會出現很多
的問題，甚至活不下去了。要用在神

裡面的信心和愛心保護你的心（箴
4:23），要有得救的盼望，神一定拯
救你，你一定能夠得救，用這個來保
守你的思想意念。這樣我們在這個世
上才能夠警醒謹守，才能夠走在神的
光明中。

光明所結的果子就是一切良善公
義誠實（弗 5:9），這也就是我們要穿
上的。他又特別強調，「總要察驗何
為主所喜悅的事」（弗 5:10），做任
何事情總是來尋求神，來察驗是不是
真理，是不是按聖經的原則，是不是
討神喜悅的，你才能夠行在光明裡面。

你如果是一個沉睡的人，你
要做的是三樣事情：第一，要睡
醒，get up；第二，披戴耶穌基督，
get dressed；第三，行在白晝中，get 
going，行在真理中。

你如果是在黑暗裡走，不知道往
何處去；主耶穌呼召你，要趁著有光，
信從這光（約 12:35-36）。祂是大有
憐憫、有恩典的主，現在就是憐憫的
時間，現在就是恩典的時刻。神的話
向你呼喚，無論你現在是什麼樣的狀
況，趕快趁著有光，信從這光，成為
光明之子。趕快睡醒吧，穿起耶穌基
督的義袍，行在神的光中。

恩福協會電郵轉賬 / 

e-Transfer

尋求祂的面、信靠祂，隨後才是各樣
事工的開展。

結語

今天，機構缺少的不是活動，弟
兄姊妹（特別是北美的）缺少的也不
是資源，而往往是愛主的心與優先次
序。我們習慣用「做沒做事」或「做

得好壞」來衡量事奉的成敗，卻忽略
了與主親密的關係。

恩福每一年的事工雖多，但我們
的禱告是：在這一切忙碌中，眾同工
能持守愛主的心，並推動眾教會在活
動中與主更親近。正如主所提醒的，
在一切繁雜事務之中，不可少的，始
終只有這一件事。

注

1.	 https://zh-tw.christianitytoday.com/2026	

/01/author-phi l ip-yancey-confesses-

affair-withdraws-from-ministry-zh-hant/

｜請｜記｜念｜代｜禱｜

感謝神的信實，也謝謝弟兄

姊妹的愛心奉獻！因著大家

的支持，我們已經順利還清

神學院的全部貸款。求主記

念每一位同心同行的弟兄姊

妹，也懇請大家繼續為我們

未來的各樣需要代禱！

加拿大恩福協會中國事工財務簡報

2025年 3月 1日至2025年 12月 31日財政年度

總收入 $241,893

總支出 $310,167

累積虧損 -$68,274

e-Transfer: enfucanada@ccican.org
profile name: CCI of Canada

注 1：	e-Transfer 方式僅用於奉獻用途，切勿用於繳
費！

注 2：	若需奉獻收據，請務必在備註欄註明您的姓名、
電郵、地址等信息。

注 3：	如果沒有姓名、電郵及郵寄地址，將無法寄發奉
獻收據。



	▓信仰反思

祈禱與祈福
	◆ 蔡家愉 傳道

當有天災人禍、不如意的事情發生
時，一般人通常都會表達同情，

說：「Our thoughts and prayers are with 
you」（我們的思念和祈禱與你同在）。
但是，我們究竟是向誰求、求什麼、

如何求？

年輕人總覺得他們比年長的聰

明，抱怨訴求沒有按他們的意思兌現；

這邊我們則責備孩子不聽話，給他們

提供的指引不被接納，結果碰了一鼻

子灰、甚至焦頭爛額後才可能醒覺過

來。有時，基督徒的禱告和迷信的逢

年過節去廟裡求福、求趨吉避凶，並

沒有什麼分別。那什麼才是神兒女該

做的祈禱？怎樣的禱告才會蒙應允？

祈福跟祈禱有分別嗎？

你有沒有參加教會的祈禱會？還

是覺得千篇一律很乏味，而自己的禱

告生活也提不起勁。當我們檢視教會

聚會的參與率，發現祈禱會的出席率

是眾多聚會或活動中最低的，甚至一

些領袖也看作有空才參加的項目。

祈禱不是我們得力的途徑嗎？耶

穌應許我們「祈求，就給你們；尋找，

就尋見；叩門，就給你們開門」（太 
7:7）。為什麼不少人覺得神似乎沒有
聽見他們的祈求，久久沒有回應，甚

至事與願違！

讓我們回到神的話語裡面看什麼

是蒙神悅納的禱告。當所羅門建造聖

殿完工，耶和華向他顯現，對他說：

「這稱為我名下的子民，若是自卑、

禱告，尋求我的面，轉離他們的惡行，

我必從天上垂聽，赦免他們的罪，醫

治他們的地。」（代下 7:14）
我們常常自以為虔誠、熱心，

卻忘記了神要的不是表面的行為、美

麗的言詞，祂要的是我們首先有一顆

謙卑、懊悔的心，專心倚靠、按祂的

心意行走在祂的道中，不然再冗長、

再漂亮的禱文都不能達到神的施恩座

前，不會蒙垂聽，反倒成為一些願意

學習禱告弟兄姐妹的攔阻，令他們覺

得自己「不夠資格」，不好意思開聲

公禱。可惜今天自稱是神兒女的無論

是崇拜、詩歌讚美，或是祈禱往往離

開了以神為中心、討神喜悅的獻禮，
變成迎合人的需求、追求完美的演出，
忘記了神是看內心而不是看外貌。（撒
上 16:7，加 2:6，提後 3:5）

《馬太福音》6章記載耶穌教導
門徒祈禱，先是提醒我們不要學效法
利賽人和外邦人的虛榮；在結束的時
候告訴我們「要先求祂的國和祂的
義，這些東西都要加給你們了」（太
6:33）。但是綜觀一些祈禱事項卻好
像一張清單，列出需要找工作、找對
象、學業有成、一帆風順、身體健康、
病得醫治……把耶穌所教導的優先次
序拋諸腦後。忘記了禱告要得蒙垂聽
首先要尊主為聖，求神的國降臨，祂
的旨意在地如同在天（太 6:9-10）。
試問此類「清單式」的祈禱跟世俗的
祈福又有什麼分別呢？

世俗的祈福往往是為自己的利益
而有所求，就好像孩子對父母提出的
要求，只按自己的喜好潮流、一時的
衝動、沒有衡量利弊代價、不顧長遠
的影響，是以自己為出發點，是單向
的。但作為神的兒女我們應該按照祂
的教導、學效祂的榜樣。其實神給我
們的每一個教導與吩咐，耶穌已經為
我們立下了榜樣。主耶穌上十字架前
在客西馬尼園的禱告所求的，雖然知
道苦杯極其痛苦，祂並不是要天父把
苦杯挪走，乃是求父的心意成就：「我
父啊，倘若可行，求祢叫這杯離開我。
然而，不要照我的意思，只要照祢的
意思。」這個禱告在三卷的符類福音
裡面都記載著，正是要我們牢牢記住，
緊緊跟著去做。可惜我們卻好像一個
任性的孩子，只顧討自己眼前認為重
要的東西，撇棄那有永恆價值的寶藏，
漠視靈魂的需要，讓撒但有機可乘。

祈福跟祈禱另外的區別在於祈福
是單方面付全責，而祈禱是雙向互動
有多重果效。《以弗所書》6章記載
神所賜的全副軍裝，「靠著聖靈，隨
時多方禱告祈求」（弗 6:18），是有
著又攻又守的功用，看似被動，卻是
主動。本仁 -約翰說：「常常禱告，
因為祈禱是靈魂的盾牌，給上帝的祭
物，撒但的剋星。」要達到這樣果效

的禱告必須是按照神的心意，需要有
祂的律法在我們的心裡。（詩 40:8）

祈禱是與神同工。主禱文首先是
願人都尊祂的名為聖，並求神國降臨。
換句話說是為靈魂得救的禱告。使徒
保羅也把「為萬人懇求」放在首位（提
前 2:1）。試問，我們的代禱事項裡面，
是否如數家珍般把福音對象的名字放
在其中呢？是否求主幫助，使自己有
生命的見證、隨時做好準備、把握機
會介紹基督的救恩（彼前 3:15）？是
否為在前線的宣教士禱告，或彼此代
禱？歷史屢屢證實，信徒同心合意的
禱告，就好像軍隊一樣，支援著前方
的戰士。牧者、宣教士被呼召到前線，
與聖靈同工，但也需要有弟兄姐妹以
禱告托住他們。被譽為「講道王子」
的司布真，不只是因為神所賜的恩賜
和他個人的忠心，更因為當他站在講
臺上傳講信息時，教會地下室裡有人
跪下，為他懇切代禱—那份看不見
卻不可或缺的支持。相信這群禱告勇
士不只是在講道的時候才祈禱。記得
母親生前常說：「要有好的道聽，就
要為牧者祈禱。」

當我們覺得疲乏不堪、不曉得如
何禱告的時候，不要忘記神應許我們
有聖靈親自為我們祈求，並且神會成
就所求的，因為是按祂的旨意求的（羅 
8:26-27，約壹 5:14-15）。不要忘記困
難挑戰往往是化妝的祝福，「塞翁失
馬，焉知非福」，神的心意是要叫我
們在凡事上得益處。（羅 8:28）

撒但嘲笑我們的辛勞，譏諷我們
的智慧，卻在我們禱告下戰慄。

當我們按照父神的心意祈求，祂
必成就，也要賜福。讓我們不是憑自
己的努力，乃是懂得凡事靠聖靈的引
導，與神同工，經歷祂的信實和禱告
的果效。阿們！

什麼是蒙神悅納的禱告



◆ February 2026

事奉訓練證書課程

 如何帶領小組查經

｜講員｜	黃智奇 牧師

｜時間｜	2026 年 3 月 24 日 - 4 月 21 日

	 （每週二晚 7:30-9:30PM）

｜地點｜	恩福神學院禮堂

	 3880 Midland Ave., Units 12-15

	 Scarborough, ON M1V 5K4

國語講座

 合神心意的敬拜

｜講員｜ 蔡家愉 傳道

｜時間｜	2026 年 3 月 7 日 & 14 日

	 （週六下午 1:00-4:30PM）

｜地點｜	恩福神學院禮堂

	 3880 Midland Ave., Units 12-15

	 Scarborough, ON M1V 5K4

2026 年第三十二屆恩福全加巡迴佈道會

｜時間｜	2026 年 4 月 11 日 –5 月 30 日

｜主題｜	讓喜樂成為生命的主旋律

｜講員｜	范學德老師

｜協辦教會｜	

	 卡城華人宣道會城西堂

	 愛城華人浸信會

	 溫莎華人宣道會國語堂

	 域多利華人宣道會

	 智理華宣道會

	 聖約翰 Rivercross 教會

	 夏城華人基督教會

	 PEI 基督教以勒教會

	 雷城華人宣道會

	 沙城華人基督教宣道會

	 渥太華國語宣道會

	 南岸華人宣道會滿恩堂

	 西島華人宣道會恩福堂

Christian Communication Inc. of Canada

www.ccican.org
www.ccicebookstore.net 
www.facebook.com/cci.can

董事會成員

李經寰 牧師、王志強 牧師
陳耀棠 牧師、詹德思 先生
胡曉嵐 傳道、胡君才 牧師
彭振國 牧師、萬永翔 牧師

多倫多  總辦事處
3880 Midland Ave., Units 2-4, 12-15 

Scarborough, ON M1V 5K4
Tel.: (416) 519-8445, (416) 297-6540   

Toll-free: 1-888-909-CCIC
Email : ccic@ccican.org

滿地可  辦事處
81 Rue De La Gauchetiere, 2B, Quest,

Montreal, QC H2Z 1C2
Tel./Fax.: (514) 879-1618

Email : mtl@ccican.org

愛民頓  辦事處  
Email: edmonton@ccican.org

Tel.: (587) 590-3330

卡加利  辦事處
#242, 328 Centre Street, S.E., 

Calgary, AB T2G 4X6
Tel./Fax.: (403) 262-8633
Email : calgary@ccican.org

 溫哥華  辦事處
PO Box 51079, RPO Crest Centre,

Burnaby, BC V3N 5B9 
Tel.: (604) 273-2999 
Email: van@ccican.org

總幹事

謝章響 傳道

恩福同工

Carrie, Tom (中國福音事工部)

洪偉能 牧師 (恩福神學院)

Vivien (出版)｜Ricky (財務)

Peter, Anne (多倫多書室)

黃譚玉琼 (溫哥華)

徐中、余婕 (卡加利)｜高霞 (愛民頓)

李文偉、劉斌、郭鵬 (滿地可)
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TBS 恩福神學院 2026 年 3 - 5 月課程

講道學2 / 李經寰（必修課，3 學分）

    時間：3 月 28 日 –4 月 25 日

             逢週六早 9 點 – 下午 4 點

希臘文1 / 周澤源（必修課，3 學分）

    時間：4 月 27 日 –5 月 28 日

             逢週一、四晚 7–10 點

加恩網絡學院 2026 年 3 - 5 月課程

    時間：逢週二、四

             多倫多時間早上六點至九點

工人的品格與成長 / Teacher Yan

    3 月 24 日 - 4 月 23 日

教牧關懷 / Teacher Fang

     5 月 5 日 - 6 月 4 日

3 月 7 & 14 日	 合神心意的敬拜（國語講座）

3 月 24 日 - 4 月 21 日	 如何帶領小組查經（證書課程）

4 月 - 6 月	 全加巡迴佈道會

5 月 3 日	 神學畢業生差遣禮

6 月 26 - 28 日	 多倫多門訓營

7 月 10 - 12 日	 溫哥華門訓營

8 月 14 - 16 日	 亞省門訓營

10 月 2 - 4 日	 多倫多青年營

10 月 9 - 11 日	 亞省青年營

12 月 5 日	 事工研討會

｜2｜0｜2｜6｜年｜恩｜福｜活｜動｜預｜告｜


